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セブン＆アイ・フ－ドシステムズ

デニーズ （ 株式会社ｾﾌﾞﾝ&ｱｲ・ﾌｰﾄﾞｼｽﾃﾑｽﾞ　東京都千代田区二番町8-8 ）では、2013年3月12日（火）より、

今、注目の "サーモン〟を使い、オリジナルで仕立てた新感覚の "サーモンバーグ〟を
“イタリアン”風、“サンドイッチ”、“和膳”などに仕立てた全7品を取り揃え 『サーモンバーグフェア』 を
開催致します。
また今回のフェアは、テレビコマーシャルを放映する他、美容のプロの視点で“サーモン”の魅力を
紹介する対談や、デニーズ公式facebookでお楽しみいただける「あなたの“うしみつ姫”診断」を
展開致します。

2013年3月12日（火）よりスタート！

サーモンバーグを“イタリアン”風に！チーズ、フレッシュのトマト
を重ね、ラタトゥイユ＆トマトのソース、そして仕上げにバジル
を散らし、香りよく仕上げています。サーモンのほどよい脂、
チーズのコク、トマトの酸味が絡み合い、口の中に旨みが
広がる一皿は、色とりどりの野菜がたっぷりで、目にもあざ
やかなメニューです。

×

■新食感！"サーモンバーグ〟

サーモンバーグのイタリアンプレート
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　940円

彩りサーモンバーグ膳
　　　　　　　～さっぱりおろしポン酢　　1,140円

シンプルなおろしポン酢でサーモンそのもののおいしさを味わって
頂ける膳メニュー。ほんのり香るごま油が、より美味しさを引き
出します。アスパラ・パプリカ・キャベツ・ほうれん草・ブロッコリーと
色とりどりの野菜をたっぷりと添え、小鉢は「若竹煮」など、
5種類からお選び頂けます。

■今、注目の "サーモン〟

チリ産の銀鮭をダイスカットし、 通常のすり身とは違った新しい食感の
ハンバーグを作りました。また、塩麹を入れることで、その酵素が魚に
含まれるタンパク質をアミノ酸に変え、サーモンの旨味をより引き
出しています。さらに、工場で一つひとつ丁寧に作っているので、焼き
上がったパティは、ほぐれ感のよい、ふんわり食感のハンバーグに
仕上がります。

サーモンの脂質にはEPAやDHAが含まれ、EPAは血栓を予防し血管を
拡張させ、DHAは脳の神経組織の機能を支えます。カルシウムとその吸収を
助けるビタミンＤ、糖質の代謝に不可欠なビタミンＢ1など、ビタミンやミネラル
なども豊富に含みます。
また、サーモンの身の“赤色”はアスタキサンチンというカロチノイド系色素の
一種で、抗酸化作用が強く、動脈硬化の予防・改善、免疫力の向上、紫外線
によるメラニン沈着予防など、健康面とともに美容面でも注目を集めています。

※出典　：　社団法人 本州鮭鱒増殖振興会「サケは海からの贈り物」より

デニーズから、新食感ハンバーグをお届け！

サーモンバーグフェア

【 フェアメニュー ご紹介 】

【 サーモンバーグとは? 】
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※表記の価格は全て税込価格でございます。

※栄養表示については、五訂増補日本食品標準成分表と一部実測値を用い、原材料及び調理に関わる副原料の

　栄養成分の各値を合計した標準値として表示しておりますが、食材・調理状況により誤差が生じる場合がございます。

※佐野ﾌﾟﾚﾐｱﾑｱｳﾄﾚｯﾄ店、ほか一部店舗では、メニューの取り扱いがない場合がございます。

サーモンバーグでロコモコを作りました。五豆と五穀（ガルバン
ゾー・えんどう・レンズまめ・あずき・大豆・玄米・大麦・あわ・
きび・ごまをブレンド）、アボカドやトマト、温泉卵を合わせて、
お召し上がりください。カロリーも581kcalと魅力の一皿です。
*ドリンクはカロリーに含みません。

サーモンバーグのロコモコ風
　　　　　　　　　　　（ドリンクつき）　840円

サーモンバーグの
　　薬膳クリームスープごはん　890円

彩りサーモンバーグ膳
　　　　　～醤油バターソース　 　1,140円

醤油バターのソースにしめじや長ねぎを絡め、サーモンバーグと
合わせました。コクのある醤油バターソースで“しっかり”と味を
つけた膳仕立ては、ポン酢の“さっぱり”とは異なる新たな
味わいの膳となっています。

サーモンバーグのミックスプレート
　　　　　　　　　 　　　　　　　　1,090円

サーモンバーグサンド
　　　　　　　　　　（ドリンクつき）　890円

国際薬膳調理師が生薬（朝鮮人参、ナツメ、田七人参、
センキュウ、龍眼）を配合して作った薬膳スープにホワイト
ソースとミルクを合わせ、アスパラや穂先筍、枝豆、五種豆と
五穀入りごはんを入れて煮込みます。ほぐれ感のよい
サーモンパティをスプーンで崩し、ご飯と一緒にお召し上がり
ください。すりおろしたレモンの皮も爽やかに香り、食を進ませて
くれます。
クリーム仕立て、しかも、ごはんもしっかり召し上がって頂い
ても693kcalと、お勧めです。

サーモンバーグ、有頭海老フライ、マテ茶鶏を盛り合わせた
ボリューム満点のミックスプレート。それぞれに、"翡翠ソース〟
（ピーマンをベースにし、にんにく、唐辛子、山椒を効かせた
もの）、タルタルソース、トマトソースと、素材に合うソースを
合わせます。

サーモンバーグにフレッシュなオニオン、トマト、レタス、そして
チーズ、ピクルスを、ほんのりきつね色に焼けたトーストでサンド
します。食べやすくカットしていますので、午後のティータイム
などにも、気軽にシェアしてお召し上がり頂けます。
*ドリンクはカロリーに含みません。
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以上

 　 〒131-0041　東京都墨田区八広一丁目25番12号　　http://www.7andi-fs.co.jp
　　　　　　　　　         ＴＥＬ．03‐5655-6506  ＦＡＸ．03-5655-6709

「美」と「サーモン」を語る…対談

美容家 『IKKO』さん × 美容栄養アドバイザー 『石坂優子』さんが、
「食」＆「美」について語りつくす

美容家としてＴＶ等で活躍中の『IKKO』さん、豊富な知識と経験を持つ美容栄養アドバイザー
『石坂優子』さん（2007ミス･ユニバース･ジャパンのファイナリスト。ミス・ユニバース・ジャパン
美容栄養学トレーニング講師としての経歴も持つ）。お二人の美容のプロの視点から、「美」と
「健康」、そして「サーモン」の魅力を語って頂きます。
シティリビング、リビング新聞に掲載、デニーズＨＰなどから専用Webページにて展開致します。

どんなに忙しくても美しくキレイでいたい…そんな女性をデニーズ公式facebookにて応援します。
あなたはどのタイプの”うしみつ姫”でしょうか。うしみつ姫ならではの“あるある”診断をお楽しみ
頂けます。

■コマーシャル放送概要
　　放送開始日
　　放送エリア

：　　2013年3月12日（火）～2013年3月20日（水）
：　　首都圏、中京圏、福島県、長野県、静岡県

「デニーズサーモンバーグフェア」テレビコマーシャル放送予定

※2013年3月12日（火）～2013年4月22日（月）のフェア期間中、
   テレビコマーシャルはデニーズホームページでもご覧いただけます。
　 ＵＲＬ　：　http://www.dennys.jp

■掲載誌
　　　2013年3月15日（金）発行　「シティリビング」
　　　2013年3月16日（土）発行　「リビング新聞」
■Web
　 　 2013年3月12日（火）～2013年4月22日（月）　デニーズＨＰにて展開
　 　 ＵＲＬ　：　http://www.dennys-salmon.jp

働く女性を応援する！「あなたの“うしみつ姫”診断」

　■実施期間
　■展開
　

：　　2013年3月12日（火）～2013年4月22日（月）
：　　デニーズ公式facebook
　  　ＵＲＬ ：　https://www.facebook.com/dennys.jp
　

3/3


