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野菜とタンパク質をバランス良く！ デニーズ春のランチメニュー 

『ローストビーフの美健丼』 『蒸し鶏と国産野菜のサラダ』新登場 

2016年3月8日（火）より販売開始 

デニーズ （ 株式会社ｾﾌﾞﾝ&ｱｲ・ﾌｰﾄﾞｼｽﾃﾑｽﾞ 東京都千代田区二番町8-8 ）は、2016年3月8日（火）より、春の 
新メニューを販売致します。 
2016年の春メニューは、お客様の声から、健康的な食生活を応援するメニューを充実させました。 
ランチ限定メニューでは、昨年の販売以来大好評の“ローストビーフ”を丼スタイルにアレンジした「ロースト 
ビーフの美健丼」を販売、また、国産フレッシュ野菜を使用したサラダにも新メニューが登場致します。 

■ランチでもおすすめ！国産野菜のこだわりサラダ 

蒸し鶏と国産野菜のサラダ 370円（税込399円） 

シャキシャキの葉野菜、ジューシーなプチトマト、五種豆と五穀などいろいろな 

食感が楽しめる新作サラダ。蒸し鶏をたっぷりのせ、すりおろし人参ドレッシングを 

合わせました。 

ローストビーフの美健丼～照焼ソース 
                ＆わさびマヨ（ドリンクつき） 

サーモンバーグと蓮根の美健丼  
             ～すりおろし野菜のソース 
                     （ドリンクつき） 

<新登場> 

925円（税込999円） 

■ ランチ限定メニュー 『美健丼』 健康的な食生活を応援する、美と健康を意識したデニーズの『美健丼』。 
メインディッシュ・ご飯・サラダを食べやすい丼スタイルで提供します。 

今話題の「ベジタブル・ファースト」とは、食物繊維が多く含まれている 

野菜から食べ始めることです。健康に良いだけでなく、野菜を良く 

噛むことで満腹感を感じやすくし、食べすぎの防止も期待できます。 

☆お食事とセットでお得！サラダセットなら300円（税込324円）に 

 

898円（税込969円） 

人気のサラダ4品に加え、新作が登場！ 

<新登場> 

<さらに美味しく！> 

「ベジタブル・ファースト」をご存じですか？ 
 

◆本リリースについてのお問い合わせ◆ 
株式会社セブン＆アイ・フードシステムズ  販売促進部  TEL．03-5655-6506  FAX．03-5655-6704 

五種豆と五穀を混ぜ合わせたご飯の上に、薄切りオニオン・ 

しっとりとしたローストビーフ、野菜をたっぷりそえました。 

甘めの照焼きソースとわさびマヨソースがアクセント。 

これまでよりも、さっぱりとした味わいにリニューアル。 

ヘルシーなサーモンバーグに、たっぷりの大根おろしと 

3種の柑橘果汁が入ったぽん酢ソースを合わせました。 

びけんどん 
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※「美健丼」は祝日を除く月～金の11：00～15：00のみの販売となります。 


