
るぅの
ぬりえと
おりがみ

つき

コ
ッ
ク
さ
ん
の
ぼ
う
し
の

 

め
い
ろ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

コ
ッ
ク
さ
ん
の
ぼ
う
し
の

 

め
い
ろ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

おしごと
たんけん
 

デニーズの
キッチンに

だいせんに
ゅう！

デニーズの
キッチンに

だいせんに
ゅう！

しゅつどう！
アースソルジャー
しゅつどう！
アースソルジャー
　

号 
ごう



デニーズがだいすきで 
くいしんぼうなぐぅ・るぅ・めぇの
3きょうだいだよ！ （日本記念日協会認定）

の日
2月22日は

がつ

めぇ

三ニャン
さん

るぅ

次ニャン
じ

ぐぅ
長ニャン
ちょう

コックさんの
ぼうし

ゴール

スタート

　から はいって、 　から でよう！わくわく めいろ ぶじに ゴールに いけるかな？

正解は裏面のQRコードからデニーズホームページにてご覧ください。

にち

ひ



2 まいの えで ちがうところが 6 つあるよ
みつけたら、 したのえの ちがうところに◯を つけよう！

正解は裏面のQRコードからデニーズホームページにてご覧ください。



デニーズのオムライスは
どうして卵がとろ～り
しているニャ？

デニーズのオムライスは
どうして卵がとろ～り
しているニャ？

秘密が知りたいニャ！秘密が知りたいニャ！

きっとこれがコツにゃ！きっとこれがコツにゃ！

火加減は調整しないで
ていねいに焼き上げてるニャ！
火加減は調整しないで
ていねいに焼き上げてるニャ！

プロの集中力ニャ！プロの集中力ニャ！

コラ～！
仕事を投げ出したら
だめニャ！！

コラ～！
仕事を投げ出したら
だめニャ！！

ふ
わ
と
ろ
＆
ま
ろ
や
か
な
卵
と
、

濃
厚
な
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
が
絶
妙
な

大
人
気
メ
ニ
ュ
ー
！

ふ
わ
と
ろ
＆
ま
ろ
や
か
な
卵
と
、

濃
厚
な
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
が
絶
妙
な

大
人
気
メ
ニ
ュ
ー
！

た
ま
ご
た
ま
ご

の
う 

こ
う

の
う 

こ
う

ぜ
つ
み
ょ
う

ぜ
つ
み
ょ
う

だ
い 

に
ん  

き

だ
い 

に
ん  

き

デ
ニ
ー
ズ
の
と
ろ
〜
り
卵
と

チ
ー
ズ
の
オ
ム
ラ
イ
ス
、

み
ん
な
も
た
め
し
て
み
て
ニ
ャ
！

デ
ニ
ー
ズ
の
と
ろ
〜
り
卵
と

チ
ー
ズ
の
オ
ム
ラ
イ
ス
、

み
ん
な
も
た
め
し
て
み
て
ニ
ャ
！

た
ま
ご

た
ま
ご

バ
バ
ー
ン！

卵が完全にかたまる前に
盛り付けしているニャ！
卵が完全にかたまる前に
盛り付けしているニャ！

絶妙なふわとろ加減ニャ！絶妙なふわとろ加減ニャ！

バターが熱々になるまで
卵を入れるのを
待っているニャ！

バターが熱々になるまで
卵を入れるのを
待っているニャ！

オムライスを
注文しにいくニャ！！
オムライスを
注文しにいくニャ！！

く
ぅ
〜
！

もうガマン
できないニャ！
もうガマン
できないニャ！

1
2

3

4 5

6

7

たん けんたん けん

デニーズのキッチンを
探検！の巻

ひ みつ し

あつ あつ

ひ
たまご

も つ

かん ぜん まえ
か げん ちょう

や あ

しゅう

ぜつ みょう か げん

ちゅう りょく

せつ

たまご

ま

い

たまご

ちゅう

し ごと な だ

もん

けんたん
まき

だい ちょう さだい ちょう さ





るぅ

るぅを すきな いろに ぬってみよう！



地球を守る
ミッションに
 挑戦！

一人ひとりの小さな気づきが、未来を変える大きな力になる。
子どもたちの環境に対する意識の芽生えと、
地球のためにできることを考えるきっかけとして、
ぜひご家族でチャレンジしてみてください。

アースソルジャーって？

ち きゅう まも

ちょう せん

キ
ミ
も

い
っ
し
ょ
に

挑
戦
ニ
ャ
！

ち
ょ
う
せ
ん

地球のために結成された
レスキュー隊！
アースソルジャーと一緒に
ミッションをクリアしよう！

なぜ地球を守るの？
ち きゅう まも

気候変動や食糧不足など、いま
地 球 で お こって い る 問 題 を
知り、みんなの意識と行動を
変えないと、将来地球で暮らせ
なくなるかもしれないんだ。

ページをめくって

ミッションに挑戦！
ちょう せん

ち　きゅう　　　　　　　　　　　 けっ   せい

                                      たい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いっ   しょ

き　 こう  へん  どう         しょくりょう  ぶ    そく

ち    きゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 もん    だい

し　　　　　　　　　　　　　　　　　　 い     しき            こう   どう

か　　　　　　　　　　　　　 しょう らい    ち   きゅう       　く
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海のごみには、ペットボトルやレジ袋などの日常的に使う物が多く含まれているよ。
こうしたプラスチックごみは一度海に流れると半永久的に分解されないから、
世界的に問題視されているよ。

プラスチックごみを含む海洋ごみの８割は、街から川を
伝って海に流れ出たものと言われています。そのごみを
食べた魚を人間が食べることで、結果的に自分たちが
出したごみを体内に入れることになってしまいます。
プラスチックストローを使わないなど、日々の暮らしで
ごみの削減に取り組んでみませんか？

資料提供・監修：日本財団「海と日本プロジェクト」　紙面協力：こども環境情報紙「エコチル」

うみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ぶくろ                   にちじょうてき      つか        もの       おお       ふく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いち   ど  うみ　　 なが　　　　　　　はんえいきゅうてき　　 ぶん かい

 せ  かい てき        もん だい  し

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふく　　 かい よう     　　　　　　　わり　　　　まち　　　　  かわ

つた　　　　 うみ       なが        で　　　　　　　  　　い

 た               さかな      にん げん         た                                         けっ   か  てき         じ   ぶん

 だ　　　　　　　　　　　たい ない        い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つか　　　　　　　　　　　　　 ひ    び          く

　　　　　　さく げん       と         く

豆知識 &

地球のために
できること

まめ　 ち　  しき

ち    きゅう

クリアしたら
お店の人や
保護者の方に

花マルをもらおう！

みせ

ほ

はな

ご しゃ かた


