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デニーズがだいすきで 
くいしんぼうなぐぅ・るぅ・めぇの
3きょうだいだよ！
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　から はいって、 　から でよう！わくわく めいろ ぶじに ゴールに いけるかな？

テニスラケット

ゴール

スタート

正解は裏面のQRコードからデニーズホームページにてご覧ください。

（日本記念日協会認定）

の日
2月22日は

がつ にち

ひ



2 まいの えで ちがうところが 6 つあるよ
みつけたら、 したのえの ちがうところに◯を つけよう！

正解は裏面のQRコードからデニーズホームページにてご覧ください。



Dietary Fiber

Protein
Beef

Chicken

Meat

Veget

tomato

デニーズのPREMIUMパワーサラダ、
みんなもためしてみてニャ！
デニーズのPREMIUMパワーサラダ、
みんなもためしてみてニャ！
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それは
無理ニャ！！

いろんな食材をバランスよく
食べることが大切ニャ！
いろんな食材をバランスよく
食べることが大切ニャ！

野菜だけでなく
お豆やナッツ、フルーツや
お肉も入って、栄養の
バランスが良いニャ！

野菜だけでなく
お豆やナッツ、フルーツや
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バランスが良いニャ！
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知ってるニャ？
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食べたら
こんなふうになれるニャ？
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力が湧きそうニャ！力が湧きそうニャ！
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ひと皿にたっぷり20品目以上！
みんなでシェアもできる大満足メニュー！
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みんなでシェアもできる大満足メニュー！
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パワーサラダで
元気モリモリ！の巻
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20種類以上の食材が入った
ボリューム満点のサラダニャ！
20種類以上の食材が入った
ボリューム満点のサラダニャ！

しゅしゅ るいるい いい じょうじょう

まんまん てんてん

しょくしょく ざいざい はいはい

ちからちから

たた

むむプレミアムプレミアム りり

わわ

さらさら ひんひん

だいだい まんまん ぞくぞく

もくもく いい じょうじょうさらさら ひんひん

だいだい まんまん ぞくぞく

もくもく いい じょうじょう





めぇ

めぇを すきな いろに ぬってみよう！



地球を守る
ミッションに
 挑戦！

一人ひとりの小さな気づきが、未来を変える大きな力になる。
子どもたちの環境に対する意識の芽生えと、
地球のためにできることを考えるきっかけとして、
ぜひご家族でチャレンジしてみてください。

アースソルジャーって？

ち きゅう まも

ちょう せん

キ
ミ
も

い
っ
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ょ
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挑
戦
ニ
ャ
！

ち
ょ
う
せ
ん

地球のために結成された
レスキュー隊！
アースソルジャーと一緒に
ミッションをクリアしよう！

なぜ地球を守るの？
ち きゅう まも

気候変動や食糧不足など、いま
地 球 で お こって い る 問 題 を
知り、みんなの意識と行動を
変えないと、将来地球で暮らせ
なくなるかもしれないんだ。

ページをめくって

ミッションに挑戦！
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ごみの中には、きちんと分けて捨てることで新しい物に生まれ変われる物が
たくさんあるんだよ。大切な資源のために、みんなもごみを分別しよう！

なか　　　　　　　　　　　　　　　　わ　　　　　   す　　　　　　　　　　  　あたら              もの         う                  か                       もの

たい せつ          し  げん                                                   　　　　　　　　　　 ぶん べつ

ごみをきちんと分別するためには、ささいな点に気付く
ことが大切です。プラスチックのフィルムで包装された
お菓子を食べ終えたら、そのフィルムを分別しているか。
外で飲み終えたペットボトルは、キャップとラベルを
プラスチック専用のごみ箱に入れているか。
分別の仕方を、改めて見直してみませんか。

お菓子の袋お菓子の袋
かか しし ふくろふくろ

バナナの皮バナナの皮えんぴつえんぴつ

牛乳パック牛乳パック空き缶空き缶卵のカラ卵のカラ 新聞紙新聞紙

ペットボトルペットボトル

20-07

紙面協力：こども環境情報紙「エコチル」

※ごみを出す時は、お住まいの自治体の分別に従ってください。
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クリアしたら
お店の人や
保護者の方に

花マルをもらおう！
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