
お客様へ
2025年9月29日 更新

・すべてのメニューの栄養成分は、原材料及び調理に関わる副原料の栄養成分の各値を合計した標準値を

　表示しておりますが、食材・調理状況により誤差が生じる場合がございます。目安の数値としてお考えください。

・付合せの野菜等は季節によって変わることがございます。

・栄養成分は変更になる場合があります。最新の情報は本表にてご確認ください。

・メニュー名に記載の肉類の重量については、焼成前の値となります。

・店舗での調理品は、調理機器・器具および揚げ油等を複数の料理で共用しているため、調理過程において

  本来メニューに含まれていないアレルギー物質が混入するおそれがあります。ご注意ください。

・アレルギー物質情報は、ご利用の都度、最新のものをご確認くださいますよう、お願いいたします。

  原材料を変更する事に伴い、内容が変更になる場合がございます。

　　特定原材料　　　　　 　　　　・・・ 海老、カニ、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生（ピーナッツ）

　　特定原材料に準ずるもの　 ・・・ アーモンド、あわび、イカ、いくら、オレンジ、カシューナッツ、キウイフルーツ、牛肉、ごま、さけ、さば、

大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、マカダミアナッツ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

(kcal) (g) (g) (g) (g)

◆ガトーフレーズ (1台当り) 1,461 15.8 89.6 160.6 0.4 小麦 卵 乳 大豆

◆生チョコケーキ (1台当り) 1,662 19.3 117.2 132.4 1.0 小麦 卵 乳 アーモンド 大豆

◆選べるフライドチキンセット

（チキン）

フライドチキン（骨なし）２ピース (1包装当り) 394 21.2 26.2 14.8 1.8 小麦 卵  大豆 鶏肉       

（選べるメイン）

ビーフシチュー (1包装当り) 599 22.8 41.5 33.7 2.9 小麦 卵 乳 牛肉 大豆 鶏肉 豚肉     

ミニッツステーキ ～おろしソース (1包装当り) 295 24.8 13.8 20.8 2.5 小麦    牛肉 大豆        

ＢＥＥＦハンバーグステーキ［約200g]
～おろしソース

(1包装当り) 508 29.7 28.9 28.7 2.8 小麦 卵 乳 牛肉 大豆        

（選べるサラダ）

グリーンサラダ ×２皿（※①一部店舗除く） (2包装当り) 87 1.2 6.0 7.6 1.2 乳 大豆 鶏肉       

グリーンサラダ ×２皿（※②一部店舗のみ）(2包装当り) 96 1.8 6.0 10.0 1.2 乳 大豆 鶏肉       

ベーコンとほうれん草 ×２皿 (2包装当り) 334 10.2 30.0 8.6 4.2 卵 乳 大豆 豚肉

（サンドイッチ） (1包装当り)

アメリカンクラブハウスサンド (1包装当り) 934 31.4 51.6 85.3 4.0 小麦 卵 乳 大豆 鶏肉 豚肉 りんご 

◆選べる国産鶏のローストチキンセット

（チキン）

国産鶏のローストチキン1本 ×２皿 (2包装当り) 851 55.8 59.0 26.0 4.8 小麦    ごま 大豆 鶏肉 ゼラチン

（選べるメイン）

ビーフシチュー (1包装当り) 599 22.8 41.5 33.7 2.9 小麦 卵 乳 牛肉 大豆 鶏肉 豚肉     

ミニッツステーキ ～おろしソース (1包装当り) 295 24.8 13.8 20.8 2.5 小麦    牛肉 大豆        

ＢＥＥＦハンバーグステーキ［約200g]
～おろしソース

(1包装当り) 508 29.7 28.9 28.7 2.8 小麦 卵 乳 牛肉 大豆        

（選べるサラダ）

グリーンサラダ ×２皿（※①一部店舗除く） (2包装当り) 87 1.2 6.0 7.6 1.2 乳 大豆 鶏肉       

グリーンサラダ ×２皿（※②一部店舗のみ）(2包装当り) 96 1.8 6.0 10.0 1.2 乳 大豆 鶏肉       

ベーコンとほうれん草 ×２皿 (2包装当り) 334 10.2 30.0 8.6 4.2 卵 乳 大豆 豚肉

（サンドイッチ） (1包装当り)

アメリカンクラブハウスサンド (1包装当り) 934 31.4 51.6 85.3 4.0 小麦 卵 乳 大豆 鶏肉 豚肉 りんご 

◆フライドチキン（骨なし）５ピース (1包装当り) 986 53.0 65.5 37.0 4.5 小麦 卵  大豆 鶏肉       

◆フライドチキン（骨なし）２ピース (1包装当り) 394 21.2 26.2 14.8 1.8 小麦 卵  大豆 鶏肉       

◆国産鶏のローストチキン1本 (1包装当り) 425 27.9 29.5 13.0 2.4 小麦    ごま 大豆 鶏肉 ゼラチン

◆越後杵つきこがねもち

きりもち (100g当り) 232 3.6 0.3 53.7 0.0 ― ―

まるもち (100g当り) 246 4.0 0.5 56.3 0.0 ― ―

しゃぶしゃぶもち (100g当り) 212 3.5 0.5 48.4 0.0 ― ―

豆もち (100g当り) 247 5.4 1.6 52.7 0.9 ― 大豆

◆特別栽培米こがねもち (100g当り) 252 4.3 0.5 54.9 0.0 ― ―

◆ビーフシチュー６食セット (1食当り) 477 18.7 39.3 12.2 2.5 小麦 卵 乳 牛肉 大豆 鶏肉 豚肉

◆胡麻香る四川風坦々麺５食セット (1食当り) 1,035 33.6 67.5 73.8 7.3
海老 小麦 卵
落花生（ピーナッツ)

ごま 大豆 鶏肉 豚肉

◆和のおせち三段重 (1台当り)

※①一部店舗除く・・・世田谷公園、高田馬場、片倉町、湘南台店は対象外です。

※②一部店舗のみ・・・世田谷公園、高田馬場、片倉町、湘南台店が対象です。

株式会社デニーズジャパン

商品名 特定原材料 特定原材料に準ずるもの

12月中旬頃に公開いたします。


